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鹿児島県の漁業ＰＲと水産物の消費拡大のため製作し無償配布しているものですので、転売等の商行為は御遠慮ください。

鹿児島県漁協女性部連合会

種子島

屋久島

奄美大島

喜界島

与論島

奄美諸島

トカラ列島

甑島列島 鹿児島県

　 鹿児島のさかな
◀鹿児島中央卸売
　市場：編

　鹿児島のさかな
◀秋目漁協：編

　鹿児島のさかな
◀鹿児島漁連PV：編

　 大隅のさかな
◀内之浦：編

　鹿児島のさかな 
◀屋久島漁協：編

CALENDAR 2026CALENDAR 2026

さかな
マップ
さかな
マップかごしま旬のさかなかごしま旬のさかな

一本の釣糸で魚を
つり上げる漁法。

魚の通り道に網を設置
しておき魚をとる漁法。

魚や海藻（かいそう）、貝などを人の手で
育てる漁法。

網を入れ、船で引き上
げて魚をとる漁法。

海にもぐって、ウニや
貝、海藻（かいそう）を
とる漁法。

海のそこを網で
ひいて、とる漁法。

網をはって、魚が
かかるようにして
とる漁法。

旗のついた漁具を
流して釣る漁法。

養殖（魚類･貝類・海藻） 吾智網（ごちあみ）

刺 網

定置網

一本釣潜水（潜水器･素潜り）

底びき網

旗流し

ハマダイ（チビキ）、カンパチ、ハタ類、ナ
マコ、メダイ（タルメ）、ブリ、ヒオウギガ
イ、アオリイカ（ミズイカ）、ハマトビウ
オ、キンメダイ、アオダイ（ホタ）、ヒラ

メ、カサゴ（アラカブ）、ヨコワ（クロマグロの子）

1月の

旬の魚

スズキ、オオニベ、マナマコ、ヤコウガ
イ、ソデイカ、メジナ（クロ）、ヒオウギガ
イ、アオリイカ（ミズイカ）、ハマトビウ
オ、キンメダイ、メダイ（タルメ）、ハマダ

イ（チビキ）､アオダイ（ホタ）､ヒラメ、カサゴ（アラカブ）

2月の

旬の魚

マダイ、シマアジ、コウイカ、ワカメ、ヒ
トエグサ（アオサ）、アオリイカ（ミズイ
カ）、ソデイカ、ハマトビウオ、サヨリ、
カサゴ（アラカブ）、メジナ(クロ)

3月の

旬の魚

イサキ、カツオ、アカカマス、トサカノ
リ、ヒゲナガエビ(タカエビ)、ハガツ
オ、マダイ、チリメン、キビナゴ、ゴマサ
バ（釣りサバ）、マダコ

5月の

旬の魚

ガンガゼ、キビナゴ、トサカノリ、アカ
カマス、ヒゲナガエビ(タカエビ)、カツ
オ、ハガツオ、マダイ、チリメン、イサ
キ、ゴマサバ（釣りサバ）、マダコ

6月の

旬の魚

マダイ、チリメン、ヒラマサ、ブリ、アオ
ダイ（ホタ）、カツオ、アオリイカ(ミズ
イカ)、ソデイカ、ハマトビウオ、ヒゲナ
ガエビ(タカエビ)、サヨリ、キビナゴ、

モズク

4月の

旬の魚

アオダイ（ホタ）、ハマダイ（チビキ）、ヒ
メダイ、オオヒメ、ヒゲナガエビ(タカエ
ビ)、カツオ、ハガツオ、マダイ、チリメ
ン、イサキ、キビナゴ、ゴマサバ（釣りサ

バ）、マダコ

7月の

旬の魚

イセエビ、ハマダイ（チビキ）、オオクチ
イシナギ、イワガキ、ゾウリエビ、アオ
ダイ（ホタ）、カンパチ、ウナギ、トビウ
オ、クルマエビ、シビ（キハダの子）、ダ

ルマ(メバチの子)、タチウオ、マダコ、トコブシ

8月の

旬の魚

ツキヒガイ、クエ、ヒメダイ、ハマダイ
（チビキ）、キビナゴ、バショウカジキ
（秋太郞）、アサヒガニ、ヤマトカマス、
ヒゲナガエビ（タカエビ）、イセエビ、ト

ビウオ、シビ（キハダの子）、ダルマ（メバチの子）

9月の

旬の魚

ソデイカ、スマ（ホシガツオ）､カワハ
ギ、ツキヒガイ、ゴマサバ、ブリ、キンメ
ダイ、メダイ（タルメ）､ハマダイ（チビ
キ）、アオダイ（ホタ）、カンパチ

11月の

旬の魚

ブリ、マサバ、アイゴ、アマダイ、キハ
ダ、ガンガゼ、ヒオウギガイ、カンパチ、
キンメダイ、メダイ（タルメ）､ハマダイ
（チビキ）､アオダイ（ホタ）

12月の

旬の魚

ギンカガミ、トビウオ、キハダ、ムツ、ツ
キヒガイ、オオヒメ、ハマダイ（チビキ）、
バショウカジキ(秋太郎)、アサヒガニ、
ヤマトカマス、ヒゲナガエビ(タカエ

ビ)、イセエビ、シビ(キハダの子)、ダルマ(メバチの子)

10月の

旬の魚

朔（新月） 　　：上弦の月 　　：望（満月） 　　：下弦の月CALENDAR 2026
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建国記念の日

天皇誕生日
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6JUNE
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4APRIL

昭和の日

  SUN        MON       TUE       WED      THU         FRI        SAT            
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5MAY

みどりの日 こどもの日 振替休日憲法記念日

  SUN        MON       TUE       WED      THU         FRI        SAT            
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3MARCH

春分の日

  SUN        MON       TUE       WED      THU         FRI        SAT            
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海の日

  SUN        MON       TUE       WED      THU         FRI        SAT            

JULY7

山の日

  SUN        MON       TUE       WED      THU         FRI        SAT            
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10OCTOBER

スポーツの日

  SUN        MON       TUE       WED      THU         FRI        SAT            
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  SUN        MON       TUE       WED      THU         FRI        SAT            
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11NOVEMBER

文化の日

勤労感謝の日

  SUN        MON       TUE       WED      THU         FRI        SAT            
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9September

敬老の日 国民の休日 秋分の日

  SUN        MON       TUE       WED      THU         FRI        SAT            
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元旦

成人の日

  SUN        MON       TUE       WED      THU         FRI        SAT            

JANUARY1

かごしまの主な漁法かごしまの主な漁法
その他にも様々な漁法が

あります。
QRコードからダウンロードして見てね

こんにちは。 鹿児島県漁業士会会長の鴨川一平です。
鹿児島県漁業士会には、漁村を元気にするために活動
している人たちがいます。若い漁師さん18人と、その
手本となる指導漁業士さん55人の、あわせて73人が県
知事から任命され、鹿児島のいろいろな場所でがん
ばっています。私たちは、海や魚の大切さを学校で教え
たり、イベントで魚を売ったり、海をきれいにする活動
もしています。このカレンダーやクリアファイルも、た
くさんの水産団体のご協力もいただき、鹿児島の魚や
水産業をみんなに知ってもらうためにつくりました。
これからも鹿児島の海と漁業を守っていきます。

みなさんも、魚をたくさん食べ
て応援してくださいね！

鹿児島の漁業を支え､
海の恵みをお届けする「漁業士」

ぎょぎょうし

鹿児島県漁業士会

若い漁師の手本的存在  

指導漁業士

地域の漁村を盛上げる  

青年漁業士

優れた漁業経営又は漁家加工等の
活動を行い、漁村青少年の育成に指
導的役割を果たしている漁業士の
ことです。

地域において意欲的に漁業や漁家
加工等に取り組み中核的な活動を
している45歳未満の若い漁業士の
ことです。

鹿児島県漁業士会 
会長  鴨川 一平

会長から
ご挨拶は
こちら▼

動画見てね！動画見てね！動画見てね！動画見てね！ 動画見てね！動画見てね！ 動画見てね！動画見てね！ 動画見てね！動画見てね！

6月の
旬のさかな
ガンガゼ
潜水漁

県漁協錦海支所
指導漁業士
遠藤  智和

県漁協錦海支所
指導漁業士
遠藤  智和

長いトゲをもつウニの仲間で
す。トゲには毒がありますが、
食用として人気です。

紹 

介

アオサ
海藻養殖

東町漁協
指導漁業士
水永 一朗

東町漁協
指導漁業士
水永 一朗

温かい海で育つ海藻（かいそう）
です。やわらかくて風味がよい
です。

海 

藻

3月の
旬のさかな

2月の
旬のさかな
スズキ
定置網漁

海岸近くや川の近くにすむ大
きな魚で、大きくなると名前が
変わる出世魚です。 笠沙町漁協

青年漁業士
宿里 銀次

笠沙町漁協
青年漁業士
宿里 銀次

紹 

介

4月の
旬のさかな
マダイ
吾智網漁

川内市漁協
青年漁業士
津田 伸二

川内市漁協
青年漁業士
津田 伸二

４月は産卵期の前で脂がのっ
て体色が赤みを増し、サクラ
ダイと呼ばれます。

紹 

介

1月の
旬のさかな
ハマダイ
一本釣漁

ピンク色でしっぽが長いきれ
いな魚です。身はやわらかく甘
みがあります。

屋久島漁協
指導漁業士
梅本 勝己

屋久島漁協
指導漁業士
梅本 勝己

紹 

介

5月の
旬のさかな
イサキ

県漁協野間池支所
指導漁業士
宮内 洋次

県漁協野間池支所
指導漁業士
宮内 洋次

近海を群れで行動している魚
です。初夏は脂がのって旨味が
増します。

紹 

介

定置網漁

11月の
旬のさかな
ソデイカ
旗流し漁

喜界島漁協
青年漁業士
倉橋  憲司

喜界島漁協
青年漁業士
倉橋  憲司

とても大きなイカで、南の海に
すんでいます。身が厚くて甘み
があり、刺身やてんぷらにして
食べられます。

紹 

介

鹿児島漁連 
江口漁協：編▶

大隅半島の漁法紹介
定置網漁業：編▶

大隅半島の漁法紹介
小型底びき網
漁業：編▶

 
魚類養殖/根占町
小浜水産：編▶

 
魚類養殖/鹿屋市
かのやカンパチ：編▶

8月の
旬のさかな
イセエビ
刺網漁

あたたかい海の岩場にすむエビ
です。長生きのしるしとされ、お
祝いの料理によく使われます。 内之浦漁協

指導漁業士
戸柱  浩一郎

内之浦漁協
指導漁業士
戸柱  浩一郎

紹 

介

9月の
旬のさかな
ツキヒガイ
底曳びき漁

江口漁協
指導漁業士
佐々  祐一

江口漁協
指導漁業士
佐々  祐一

月と太陽のように、片面ずつ色
が違う「月日貝（つきひがい）」。
殻ごと焼くとおいしいです。

紹 

介

奄美大島でとれた海産物を使っ
て、加工品を作っています。物産
館やイベント等で販売しています。

7月
水産物の
加工･販売

瀬戸内漁協
指導漁業士
安部  美穂

瀬戸内漁協
指導漁業士
安部  美穂

活 

動

10月の
旬のさかな
ギンカガミ
定置網漁

内之浦漁協
青年漁業士
柳川  拓哉

内之浦漁協
青年漁業士
柳川  拓哉

温かい海の中層に住み、体が平た
くてキラキラ光るため、「鏡の魚」
や「ムーンフィッシュ」ともよば
れます。

紹 

介

ブリ
魚類養殖

県漁協福山町支所
指導漁業士
小林  松三郎

県漁協福山町支所
指導漁業士
小林  松三郎

大きくなると名前が変わる出
世魚です。冬の「寒ブリ」は脂が
のってとてもおいしいです。

12月の
旬のさかな

紹 

介

「漁業士」動画
配信中！

「漁業士」動画
配信中！

川畑漁業士
藻場育成：編

北薩地区漁業士会 
野田女子校
食育：編

川東漁業士
屋久島食育：編

QRコードから
ダウンロードして

見てね

動画見てね！動画見てね！

動画見てね！動画見てね！

動画見てね！動画見てね！

動画見てね！動画見てね！

動画見てね！動画見てね！


